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Question 1

La santé est relative au bien-être :

A) Physique, mental ou social

B) Physique, mental et social

C) Mental et social

D) Physique et social

Réponse : B) Physique, mental et social

Définition OMS : La santé est un état de complet bien-être physique, mental et social.

Question 2

L'action de l'État dans le domaine de la santé tend à œuvrer pour :

A) Réaliser la sécurité sanitaire et protéger la santé de la population

B) Prémunir les individus contre les maladies, les épidémies et les risques menaçant leur vie

C) Garantir la vie dans un environnement sain

D) Centraliser les actions sanitaires

Réponse : B) Prémunir les individus contre les maladies, les épidémies et les risques

Mission primordiale de l'État : protection et prévention contre les menaces sanitaires.



Question 3

Le secteur sanitaire public est :

A) Mutualiste

B) Libéral

C) Étatique

D) Financé par le budget de l'État

Réponse : D) Financé par le budget de l'État

Le secteur public marocain est intégralement financé par l'État pour garantir l'accès universel.

Question 4

Le secteur sanitaire privé à but lucratif produit :

A) Les services de santé marchands

B) Les services de santé non marchands

C) Les services de santé mobiles

D) Les services de santé curatifs

Réponse : A) Les services de santé marchands

Le secteur privé lucratif offre des services commercialisés avec objectif de profit.

Question 5

Le système national de santé est basé sur les principes suivants :

A) L'égalité d'accès aux soins et aux prestations de santé

B) La continuité des prestations de santé

C) La subsidiarité

D) La bonne gouvernance

Réponse : A) L'égalité d'accès aux soins et aux prestations de santé

L'équité et l'égalité d'accès sont les principes fondateurs du système marocain.



Question 6

Le système national de santé est composé de :

A) 2 secteurs sanitaires

B) 3 secteurs sanitaires

C) 4 secteurs sanitaires

D) 5 secteurs sanitaires

Réponse : B) 3 secteurs sanitaires

Public, secteur privé lucratif et secteur privé non lucratif (ONG).

Question 7

Les indicateurs de santé sont nécessaires pour :

A) Planifier la santé

B) Connaître l'état de la population à un temps donné

C) Prévenir les maladies

D) Aucune réponse n'est juste

Réponse : B) Connaître l'état de la population à un temps donné

Les indicateurs permettent l'évaluation épidémiologique et la surveillance sanitaire.

Question 8

Selon l'OMS, la prévention est :

A) L'ensemble de mesures visant à éviter ou réduire le nombre et la gravité des maladies, accidents

et handicaps

B) Réparti en 03 niveaux : primaire, secondaire et tertiaire

C) Est tributaire du mode de vie sain, de la vaccination

D) Aucune réponse n'est juste

Réponse : A) L'ensemble de mesures visant à éviter ou réduire les maladies et handicaps

Définition classique de la prévention englobant les trois niveaux : primaire, secondaire, tertiaire.



Question 9

Les ISPITS sont :

A) Sous la tutelle du ministère de la Santé et de la protection sociale

B) Sous la tutelle de la direction régionale de la Santé et de la protection sociale

C) Sous la tutelle du ministère de l'enseignement supérieur

D) Aucune réponse n'est juste

Réponse : A) Sous la tutelle du ministère de la Santé et de la protection sociale

Dépendance ministérielle directe pour garantir la qualité de la formation en santé.

Question 10

Parmi les qualités d'un leader, on trouve les éléments suivants :

A) Un sens de l'écoute

B) Une vision partagée

C) Une appréciation des membres de son équipe

D) Aucune réponse n'est juste

Réponse : B) Une vision partagée

Le leader doit avoir une vision claire et la communiquer pour mobiliser l'équipe.

Question 11

Une filière de soins est :

A) Un outil de gestion de soins

B) Un outil de sécurité des soins

C) Un outil de facilitation de l'accès aux soins

D) Aucune réponse n'est juste

Réponse : C) Un outil de facilitation de l'accès aux soins

Organise le parcours du patient et facilite l'accès aux services de santé.



Question 12

La protection sociale comprend :

A) La protection contre les risques liés à la perte de l'emploi

B) La protection contre les risques liés à la maladie

C) La protection contre les agressions

D) Aucune réponse n'est juste

Réponse : B) La protection contre les risques liés à la maladie

Couvre les risques de maladie, invalidité et situations de vulnérabilité sanitaire.

Question 13

Les facteurs de risques ci-dessous sont reconnus par l'OMS comme responsables des maladies

chroniques mortelles et handicapantes :

A) La consommation d'alcool

B) La consommation de Tabac

C) L'alimentation mal équilibré

D) La sédentarité

Réponse : A) La consommation d'alcool

L'OMS reconnait l'alcool comme facteur majeur des maladies chroniques non transmissibles.

Question 14

Le dossier médical partagé est :

A) Centré sur le patient

B) Utilisé par tous les niveaux de soins

C) Utilisé uniquement en privé

D) Aucune réponse n'est juste

Réponse : B) Utilisé par tous les niveaux de soins

Outil central permettant la coordination et la continuité entre tous les niveaux.



Question 15

L'offre de soins publique est composée de :

A) 04 réseaux

B) 05 réseaux

C) 06 réseaux

D) Aucune réponse n'est juste

Réponse : C) 06 réseaux

L'offre publique marocaine est organisée en 6 réseaux coordonnés.

Question 16

Les objectifs de développement durable sont au nombre de :

A) 07

B) 17

C) 27

D) Aucune réponse n'est juste

Réponse : B) 17

Les ODD adoptés par l'ONU sont 17 avec 169 cibles chacun.

Question 17

Les établissements sanitaires assurent des missions de :

A) Des prestations de diagnostic

B) Des prestations de prévention

C) Des prestations de soins

D) Des prestations de réadaptations

Réponse : C) Des prestations de soins

Mission centrale des établissements : prestation directe de services de soins.



Question 18

L'évaluation de la qualité de soins :

A) Vise l'amélioration de la qualité des soins

B) Aide à la prise de décision

C) Apprécie l'état des structures de soins

D) Aucune réponse n'est juste

Réponse : A) Vise l'amélioration de la qualité des soins

Processus continu d'amélioration de la qualité et de la sécurité des soins.

Question 19

Pour une relation soignant soigné réussie, le soignant doit :

A) Apprendre à gérer ses émotions

B) Apprendre à gérer les conflits

C) Instaurer un climat de confiance et d'empathie

D) Aucune réponse n'est juste

Réponse : C) Instaurer un climat de confiance et d'empathie

Fondations essentielles d'une relation thérapeutique efficace.

Question 20

Un diagramme d'Ishikawa est :

A) Un diagramme cause à effet

B) Un diagramme qui comprend les facteurs causaux identifiés

C) Un diagramme en forme pyramidale

D) Un diagramme en arête de poissons

Réponse : B) Un diagramme qui comprend les facteurs causaux identifiés

Outil d'analyse causale organisant hiérarchiquement les causes d'un problème.



Question 21

Une équipe de travail efficace se démarque par les caractéristiques suivantes :

A) Un investissement dans les résultats

B) Une Concentration sur le patient

C) Une Prise de décision axée sur les objectifs

D) Aucune réponse n'est juste

Réponse : C) Une Prise de décision axée sur les objectifs

Les équipes efficaces décident en fonction des objectifs fixés et de la participation.

Question 22

Le Plan "Santé 2025" se base sur :

A) 05 piliers, 25 actions et 125 axes

B) 25 piliers, 25 actions et 125 axes

C) 03 piliers, 25 axes et 125 actions

D) Aucune réponse n'est juste

Réponse : B) 25 piliers, 25 actions et 125 axes

Structure stratégique du Plan Santé 2025 du Maroc.

Question 23

Parmi les méthodes de lutte contre les infections nosocomiales on note :

A) La surveillance

B) La formation

C) La filtration

D) La stérilisation

Réponse : A) La surveillance

Méthode fondamentale pour détecter et contrôler les infections nosocomiales.



Question 24

Un événement indésirable lié aux soins est :

A) Un incident

B) Une erreur humaine

C) Un accident

D) Un dysfonctionnement

Réponse : A) Un incident

Événement lié aux soins qui peut avoir diverses conséquences selon sa gravité.

Question 25

Un planning de travail est :

A) Un plan d'action

B) Est différent d'un plan d'action

C) Est un étalement des activités sur une période donnée

D) Aucune réponse n'est juste

Réponse : C) Est un étalement des activités sur une période donnée

Organisation et répartition des tâches dans le temps de manière efficace.

Question 26

Un programme d'éducation thérapeutique peut être assuré par :

A) Un médecin

B) Un professionnel de santé

C) Par une association de patients agréés

D) Aucune réponse n'est juste

Réponse : B) Un professionnel de santé

Professionnels qualifiés et formés à l'éducation thérapeutique.



Question 27

La bonne marche d'une équipe de soins nécessite :

A) La communication interpersonnelle

B) L'adoption d'une charte de travail de l'équipe

C) Le développement du sens d'appartenance

D) Aucune réponse n'est juste

Réponse : A) La communication interpersonnelle

Communication efficace est essentielle à la coordination et la cohésion d'équipe.

Question 28

Selon l'OMS, la violence est tout acte qui entraîne un risque d'atteinte :

A) Un décès

B) Un traumatisme

C) Un dommage moral

D) Aucune réponse n'est juste

Réponse : C) Un dommage moral

L'OMS définit la violence incluant les préjudices physiques ET psychologiques.

Question 29

La formation continue permet de :

A) Répondre aux exigences de la profession

B) Développer les compétences des professionnels de santé

C) Améliorer la qualité des soins

D) Aucune réponse n'est juste

Réponse : C) Améliorer la qualité des soins

Objectif principal : amélioration continue de la qualité et sécurité des soins.



Question 30

Pour réussir le tutorat infirmier, le tuteur doit :

A) Doit identifier les situations sources d'apprentissage

B) Doit bien connaître les spécificités de l'unité de soins

C) Doit connaître le contenu du référentiel de la formation

D) Aucune réponse n'est juste

Réponse : C) Doit connaître le contenu du référentiel de la formation

Le tuteur doit maîtriser le curriculum et standards de formation.

Question 31

Quels sont les étapes de la démarche des soins infirmiers ?

A) L'évaluation initiale

B) Le diagnostic infirmier

C) La planification

D) L'intervention et la réévaluation

Réponse : A) L'évaluation initiale

Première étape de la démarche : collecte de données et histoire infirmière.

Question 32

L'OMS définit le rôle de l'infirmier par :

A) Aider les individus, les familles et les groupes à déterminer leur plein potentiel physique

B) Aider les individus, les familles et les groupes à déterminer leur plein potentiel

C) Aider les individus, les familles et les groupes à déterminer leur plein potentiel

D) Aucune réponse n'est juste

Réponse : A) Aider à déterminer le plein potentiel physique

Rôle d'infirmier : facilitateur du bien-être et du potentiel de santé optimal.



Question 33

Un projet d'établissement hospitalier comprends :

A) Un projet médical

B) Un projet financier

C) Un projet immobilier

D) Un projet technique

Réponse : D) Un projet technique

Projet d'établissement comprend : médical, financier, immobilier et technique.

Question 34

L'économie de la santé a pour objectifs de :

A) Evaluer l'efficacité des traitements et interventions

B) Lutter contre la fragmentation du financement de la santé

C) Garantir que tous les individus bénéficient de services de santé de qualité

D) Aucune réponse n'est juste

Réponse : C) Garantir que tous les individus bénéficient de services de qualité

Objectif : équité d'accès, efficience des ressources et durabilité.

Question 35

Quelles sont les missions de l'hôpital ?

A) La prévention

B) La formation

C) La continuité des soins

D) La réadaptation

Réponse : B) La formation

Missions : prévention, formation, continuité des soins et réadaptation.



Question 36

Qu'est-ce qu'un événement indésirable ?

A) Est un événement non souhaité qui peut affecter la santé d'une personne

B) Peut faire suite à un acte de soins à but diagnostique, thérapeutique ou préventif

C) Peut faire suite à un acte de soins à visée esthétique

D) Aucune réponse n'est juste

Réponse : B) Peut faire suite à un acte de soins à but diagnostique, thérapeutique ou préventif

Événement survenant lors de tout acte médical ou infirmier.

Question 37

Les champs de l'évaluation de la qualité des soins sont :

A) L'évaluation des ressources

B) L'évaluation des résultats

C) L'évaluation des procédures

D) Aucune réponse n'est juste

Réponse : B) L'évaluation des résultats

Trois champs : structure, processus et résultats (outcomes).

Question 38

Les études épidémiologiques sont classées selon :

A) L'objectif de l'étude

B) Le temps de l'étude

C) Les moyens d'investigation

D) Aucune réponse n'est juste

Réponse : A) L'objectif de l'étude

Classification : descriptive, analytique ou expérimentale selon l'objectif.



Question 39

Parmi les objectifs du millénaire pour le développement qui concerne la santé on retrouve :

A) Améliorer la santé maternelle

B) Combattre VIH/Sida

C) Réduire la mortalité infantile

D) Aucune réponse n'est juste

Réponse : B) Combattre VIH/Sida

ODD incluaient la lutte contre VIH/Sida, tuberculose et paludisme.

Question 40

L'état de santé est le résultat de l'interaction des facteurs suivants :

A) Habitudes de vie

B) Économiques

C) Conditions environnementales

D) Aucune réponse n'est juste

Réponse : B) Économiques

L'état de santé résulte de facteurs biologiques, économiques, sociaux et environnementaux.
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